PLAN ZAJEC CNiB-Szkota Jednoroczna ,ZAK” W SKIERNIEWICACH
Zajecia odbeda sie w pracowniach Zak ul. Lelewela 16, Szkole SP 1, zoom,

* Kilinskiego 9 (np.1, 3, 17 itp.), Pracownie ul. Lelewela 16 (np. Pracownia Opieki nr 7, Pracownia dydaktyczna nr 6 itp., )
Rachunk S¢ i Fi Rachunk S¢ i Fi
20.10.2022 Trener Personalny s Dekorator Wnetrz s Masaz i SPA sem 1 s Masaz i SPA sem 2 s achun ‘:‘Z:‘S:I fnanse s achun ‘:‘Z:‘S;I fnanse s
" JSTP 11 +1 JSDW 11 +1 JSMSPA | JSMSPAII
JSRIF | JSRIF Il
" Podst tomii, Podst tomii, . . . . . .
Swiatto i kolor we 0as a.vs{y an? i 0ds a.vs{y an? it Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
1. 8.00-9.30 zoom fizjologii 15 fizjologii 15 . ) zoom . ) zoom
wnetrzach e . e . i podatkow i podatkéw
i fizjopatologii i fizjopatologii
Tkaniny i inne . . . . . .
. . X ) X ) Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
2. 9.40-11.10 materiaty dekoracyjne| zoom Teoria masazu 15 Teoria masazu 15 K , zoom K , zoom
L i podatkow i podatkow
zajecia do 10:15
Zajecia od 12:00 9
Pi dzenie zajec¢ (=] Rozli i dzen Rozli i dzen
3. 11.20-12.50| . rgwa zenie %ajec w Pracownia masazu 15 Pracownia masazu 15 0z |czelm|e wyn,agro zen zoom 0z |czelm|e wyn,agro zen zoom
indywidualnych fitness z = i podatkéw i podatkow
wykorzystaniem muzyki §
Cwiczenia sitowe, E ) L N , L ,
) ) ) wn * link do zaje¢ z na ) ) ) . Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
4. 13.00-14.30| aerobowe, rozciggajace i 0 . Pracownia masazu 15 Pracownia masazu 15 R , zoom R , zoom
L g mailu grupowym i podatkow i podatkow
wyciszajace =
s
Cwiczenia sitowe, = . , . ,
) ) ) @ ) X ) ) Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
5. 14.40-16.10 aerobowe, rozciagajace i = Masaz relaksacyjny SPA 15 Masaz relaksacyjny SPA 15 . ) zoom A ) zoom
. n i podatkow i podatkow
wyciszajace =
3
-E * Prosimy pamietac o * Prosimy pamietac o
6. 16.20-17.50 | Metodyka ¢wiczen fitness E wygodnym stroju/ wygodnym stroju/
@ sportowym. sportowym.
* Prosimy pamietac o
7. 18.00-19.30 | wygodnym stroju | obuwiu -
sportowym.
an an Rachunk $CiFi Rachunk $CiFi
30.10.2022 Trener Personalny s Dekorator Wnetrz s Masaz i SPA sem 1 s Masaz i SPA sem 2 < achun z‘::‘sil fnanse s achun Z‘Z:‘SZI fnanse s
= JSTP 11 +1 JSDW 11 +1 JSMSPA | JSMSPALII
JSRIF | JSRIF I
Podst hologii Podst hologii
Trening umiejetnosci SRR psyc ° ,0g” ? CEBELL pslyc O?g” z Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
1. 8.00-9.30 zoom elementami treningu | zoom | elementami treningu zoom X R , zoom R , zoom
spotecznych . . i podatkow i podatkow
interpersonalnego interpersonalnego
Podst hologii P hologii
Trening umiejetnosci S ps?’c © ?gn z Y psyc ° f)gll z Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
2. 9.40-11.10 zoom elementami treningu | zoom elementami treningu zoom X A , zoom A , zoom
spotecznych R . i podatkéw i podatkow
interpersonalnego interpersonalnego
Podst hologii Podst hologii
Trening umiejetnosci CREBELA psyc ° ,OEH ? CEBELL pslyc O?g” z Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
3. 11.20-12.50 zoom elementami treningu | zoom | elementami treningu zoom X K , zoom K , zoom
spotecznych . . i podatkow i podatkow
interpersonalnego interpersonalnego
Podsta! sychologii Podsta sychologii
Trening umiejetnosci L y X e ML y X e Rozliczanie wynagrodzen Rozliczanie wynagrodzen
4, 13.00 -14.30 zoom elementami treningu | zoom | elementami treningu zoom X R ) zoom R ) zoom
spotecznych N R i podatkow i podatkow
interpersonalnego interpersonalnego
5. 14.40-16.10 * link do zaje¢ z na mailu * Iin'kdo zajec¢ zna * Iin.k do zaje¢ zna
grupowym mailu grupowym mailu grupowym
6. 16.20-17.50
7. 18.00-19.30 -




